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Functional Training ist ein ganzheitliches Übungskonzept das sich sehr vielseitig anwenden lässt. Im Gegensatz zum oftmals einseitigen Muskelaufbau beim konventionellen Krafttraining an Maschinen steht im Functional Training Programm das Erlernen oder Trainieren von Bewegungsmustern im Vordergrund. Gerade durch das eingelenkige und gerätegestützte Training ist das Bodybuilding Prinzip sehr verbreitet.
Bei Functional Training lassen sich alternativ oder ergänzend Mobilität, Stabilität und Elastizität gut in ein ausgeglichenes Programm integrieren. Viele kennen die Basis Übungen,die man mit wenig oder einfachem Equipment durchführen kann. Doch nur wenn diese Übungen mit den richtigen Überlegungen verknüpft angewandt werden, sind sie wirksam.

Beim Functional Training ist die Qualität der Bewegung, und damit die des Trainings entscheidend. Im vielen Sportarten und im Profisport fand deshalb vor über 10 Jahren ein Paradigmenwechsel statt. In diesem Kurs vermitteln wir Ihnen das Wissen um die Basisübungen gründlich anderen vermitteln zu können. 
Bei dem Seminar Functional Training I vermitteln wir Ihnen folgende Inhalte:

• Functional Training im Kontext

• Core Stability – lokales und globales Muskelsystem

• Evidenz zu Rumpfstabilität und Functional Training

• Basisübungen

• methodische Reihen – Übungsprogressionen

• korrigierende Übungen

Nach diesem Wochenende sind Sie in der Lage:

• FT in Ihre tägliche Arbeit zu integrieren

• lokale Stabilisationsübungen einzusetzen

• ein funktionelles Profil zu erstellen

• einfache korrigierende Übungen anzuwenden

• einen Basisübungsplan zu entwerfen

• mit einfachem Equipment anspruchsvolle Trainingseinheiten zu gestalten

Datum/ Zeiten

02./03. Juli 2011, jeweils 9 – 17 Uhr
Kurzeiten
Samstag und Sonntag von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Zielgruppe
Physiotherapeuten, Sportlehrer, Fitnesstrainer, Trainer
Dozent
Stefan Rieth,

Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopath, Personal Trainer
Leistungen
Unterricht in Theorie und Praxis
Skript zur Ausbildung
Wasser und Fitness Snacks
Abschlussprüfung mit Zertifikat über die Unterrichtseinheiten
Gebühr
229,- € 
Veranstaltungsort:

AJ´s Health & Fitness

Allacher Strasse 80

80997 München

www.ajs.de
AGB´s

Anmeldung :

1. Bitte melden Sie sich schriftlich auf dem Postweg oder persönlich bei uns an. Das Anmeldeformular finden sie auf der nächsten Seite.

2. Sie erhalten dann eine schriftliche Bestätigung über den Eingang der Anmeldung mit unserer Bankverbindung.

3. Ihre Anmeldung ist erst dann garantiert, wenn Sie dann die Seminargebühr überweisen.

4. Wenn wir Ihre Zahlung erhalten haben bestätigen wir ihnen dies schriftlich.

Rücktritt:

Wir bitten um schriftliche An- bzw. Abmeldung. Bei Rücktritt des Teilnehmers bis 60 Tage vor  Seminarbeginn wird lediglich eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro einbehalten. Zwischen 59 und 30 Tage vor dem Seminar bekommen Sie im Falle eines Rücktritts die Hälfte der gezahlten Seminargebühr zurückerstattet. Ab dem 29. Tag ist keine Rückzahlung mehr möglich. Wenn das Seminar aufgrund nicht ausreichender Teilnehmerzahl nicht zustande kommen sollte, verpflichtet sich die Stefan Rieth - Star-Therapie, Allacher Strasse 80, 80997 München den gesamten Seminar

Ersatzteilnehmer:

Nachdem Sie die Seminargebühr überwiesen haben, können Sie zu jedem Zeitpunkt einen Ersatzteilnehmer benennen der Ihren Seminarplatz übernimmt. Dazu bitten wir Sie um schriftliche Information wer Ihren Platz übernimmt. Eine Rücküberweisung ist in diesem Fall nicht möglich. Sie rechnen mit Ihrem Ersatzteilnehmer selbst ab.

Unser Kontakt:

Stefan Rieth

Tel: +49 (0)89 – 171 089 07
Email: info@star-therapie.de

Internet: www.star-therapie.de
ANMELDEFORMULAR

An:

Star-Therapie
Stefan Rieth
Allacherstrasse 80
80997 München

Bitte unbedingt in Druckbuchstaben und gut leserlich und vollständig ausfüllen:
Vorname: ___________________________________________________________________________
Nachname: _________________________________________________________________________
Adresse Strasse: _____________________________________________________________________

Adresse PLZ + Wohnort: ______________________________________________________________
Email: ________________________@____________________________________________________
Telefon tagsüber: ____________________________________________________________________
Telefon mobil: _______________________________________________________________________
Anmeldung zum Kurs : Functional Training I 02.07./03.07.2011 in München.

Hiermit bestätige ich die Anmeldung, habe die AGB´s gelesen und bin damit einverstanden. 
Die Seminarkosten von 229,00 € überweise ich nach Erhalt der Anmeldebestätigung.

(Ort , Datum , Unterschrift)
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